
 

 

 

 Lundi 

3 

Mardi 

4 

Mercredi 

5 

Jeudi 

6 

Vendredi 

7 

 

 

 

Semaine du 3 au 7 août  

Planning des activités 

 

 

Matin 

 

 

 

10h30 

Lecture du 

journal 

 

 

 

10h30 

Collation   

 

 

10h30 

Gym douce    

 

 

10h30 

Activité 

chant 

 

 

 

  

 

 

Après-

midi 

 

 

 

14h30 

Gym douce 

 

 

 

 

 

14h30 

Activité 

mémoire 

 

 

 

14h30 

Animation 

réservée 
natifs juillet  

 

 

 

14h30 

Eveil des 

sens 

 
 

 

14h30 

 


